
11:00 お菓子教室 9:45 エステケア 10:30 しまちゃんﾏｯｻｰｼﾞ 11:00 菓子パン教室 9:45 陶芸教室：先生

11:00 菓子パン教室 11:00 惣菜パン教室 10:30 陶芸教室：先生

11:25 陶芸教室：先生

14:00 書道教室 14:00 フラワーアレンジ 14:00 書道教室 14:00 フラワーアレンジ 14:00 コーヒー焙煎教室
14:20 お菓子イベント 14:20 お菓子イベント

15:00 15:00

10:30 しまちゃんﾏｯｻｰｼﾞ 9:45 エステケア 9:45 陶芸教室：先生 9:45 エステケア
11:00 惣菜パン教室 11:00 お菓子教室 11:00 フラワーアレンジ 10:30 陶芸教室：先生 11:00 絵手紙教室

11:25 陶芸教室：先生

14:00 フラワーアレンジ 14:00 書道教室 13:00 切り絵教室 14:00 書道教室 14:00 フラワーアレンジ
14:20 お菓子イベント 14:20 お菓子イベント
15:00 15:00

9:45 エステケア 9:45 陶芸教室：先生 10:30 しまちゃんﾏｯｻｰｼﾞ 9:45 エステケア 11:00 お菓子教室
11:00 菓子パン教室 10:30 陶芸教室：先生 11:00 お菓子教室 11:00 惣菜パン教室

11:25 陶芸教室：先生

14:00 パステル教室 14:00 園芸教室 14:00 テーブル茶道 14:00 14:00 アロマポット教室

15:00 15:00

10:30 しまちゃんﾏｯｻｰｼﾞ 11:00 惣菜パン教室 9:45 エステケア 11:00 お菓子教室 9:45 エステケア
11:00 お菓子教室 9:45 陶芸教室：先生 11:00 惣菜パン教室

10:30 陶芸教室：先生

11:25 陶芸教室：先生

13:30 七宝焼教室 14:00 ビーズアクセサリー教室 14:00 クリスタルボール 13:00 切り絵教室 14:00 書道教室
14:20 お菓子イベント

15:00 15:00

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

14

17 18 19 20 21

10 11 12 13

24 25 26 27 28

イベントのある日は、定員や送迎車の関係で、振替のご利用をお受けできませんのでご注意ください。申し訳ございません。

スタンプラリーイベント（第２週分）

笑美の郷 活動カレンダー

11／20（木）14時～
La Vitaコンサート
ピアノとコーラスの14:00 書

トリオ。聞いて歌って
一緒に楽しみましょう！

11月26日(水)１４時～
クリスタルボール演奏会

音楽では無く、音の振動
によるリラクゼーション
体験をお楽しみ下さい！

今月の教室

惣菜パン教室：
ベーコンチーズパン

菓子パン教室：
レーズンパン

お菓子教室：

チョコパイ

スタンプラリーイベント（第4週分）

美容室

LaVitaコンサート

イベント

今月の合唱クラブ

１回目：15：20～

2回目：15：45～

スーパーとくし丸 スーパーとくし丸

スーパーとくし丸 スーパーとくし丸

スーパーとくし丸 スーパーとくし丸

スーパーとくし丸 スーパーとくし丸

月今 の 一 し押 報べイ ン ト 情

１
回
目

１
回
目

１
回
の
み

１
回
の
み

１
回
の
み

１
回
の
み

○20日は、『LaVita（ラヴィータ）コンサート』です。
ピアノとコーラスの素敵なハーモニーをお聞きください。
○新レクリエーション、『クリスタルボール演奏会』を
始めます。クリスタルの振動を全身で聴いて、心身を
癒すプログラムです。定員10名です。お楽しみに！
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